飞牛Docker安装Alist，镜像仓库搜索：xhofe/alist，如下图：
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安装好先不要启动，在飞牛系统中新建立文件夹“夸克”，并且在docker中设置alist，如下图，存储位置，“/vol1/1000/夸克”对应是飞牛新建立文件夹的路径，“/opt/alist/data”是docker路径。意思是把/vol1/1000/夸克映射到/opt/alist/data。
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3.登录Alist，用户名：admin,初始密码在“运行日志”中拉到顶部
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4.进入http://127.0.0.1:5244登录后添加2个驱动，一个是“夸克”，显示文件夹名称如“KK”，查找cookie，浏览器打开https://pan.quark.cn/，开发者模式，如图，建好保存。Alist主页上显示KK为状态为work，证明正常。另一个是“/local”，选择驱动为“本机存储”，显示文件夹名称如“local”，根文件夹路径一定要填写参考上面第2点的/opt/alist/data，建好保存。
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5.这时飞牛中的夸克文件夹即为夸克网盘，那么就可以利用smb,webdav等各种协议共享了。

